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Segun datos de la OMS,
condiciones como osteoartritis,
demencia y pérdida de la vision
y la audicion son algunos de los
desafios a que enfrentan
nuestros viejitos.

Conocer sus necesidades
especificas y las soluciones que
tenemos disponibles para
satisfacerlas es clave preservar
su calidad de vida.

El primer paso es reconocer a
tiempo los signos de que
nuestros abuelos empiezan a
necesitar ayuda adicional;
senales sutiles pero criticas
sobre su desempeno fisico,
cognitivo y emocional.

El siguiente paso es saber bien
qué hacer ante la aparicion de
cada una de esas senales.

Para ello, hay que conocer a
fondo las opciones disponibles
para responder al reto de
preservar la calidad de vida de
nuestros seres queridos en la
edad de oro. Asi se podra tomar
una decisiéon mas certera a la
hora de adoptar una solucion
concreta para su bienestar.

Cada barra instalada, cada
rampa anadida o cada
conversacion honesta son actos
de amor que evitan tragedias. El
costo de ignorar estas senales
es alto: segun la OMS, el 20% de
las caidas en adultos mayores
derivan en fracturas o
discapacidad permanente.

La buena noticia es que, con las
asesoria adecuada, los
desenlaces indeseables son
perfectamente prevenibles.






La creencia de que las
adaptaciones del hogar para
ofrecer seguridad y comodidad
al adulto mayor son un lujo es
un mito peligroso.

Al contrario, no actuar ante la
aparicion de senales de alerta
en el desempeno diario de

nuestros abuelos cuesta mas.

Datos de la OMS muestran que
1 de cada 3 adultos mayores
sufre una caida al ano, muchas
Con consecuencias graves:
fracturas, hospitalizaciones o
pérdida de independencia.

Pequenas inversiones en pro de
la movilidad e independencia
del adulto mayor previenen
emergencias y transforman
vidas.

Por ejemplo, tratar una fractura
de cadera en Latinoamérica
puede superar los 30 000 USD,
mientras que instalar una barra
de soporte cuesta, cerca de $16
mas la mano de obra. ;Qué
conviene mas?

Adaptar el hogar para brindar
seguridad al adulto mayor es
una inversion en su bienestar.



Dona Carmen, de 78 afnos,
siempre fue independiente y
familiar. Le gustaba cocinar
para sus hijos y nietos, ir de
compras y andar muy bien
arreglada.

Una tarde, resbalo al salir de la
tinay se fracturo la muneca.

Depender de su familia durante
semanas le resultd mas
doloroso que la lesion.

Tras recuperarse, su hija adapto
el bano: instalaron barras de
soporte y el adaptador
SimplyCut para tina de
BETTEN, que facilita el acceso.

seguridad

Al principio protesto: “iEste
bano parece de hospital!”.

Pero pronto valoro los cambios:
*Ahora me bano sin miedo a
caerme.Yo pensaba que eran
exageraciones de mi hija, pero
la verdad es que habria sido
mejor hacer esta adaptacion
antes de sufrir ese accidente”.

Con adaptaciones de bajo
costo, Carmen aprendio que
prevenir no es exagerar, sino
cuidar.

Hoy, Carmen se propone
convencer a sus amigas: “Un
bano seguro no es un lyjo.. ies
una necesidad!”.


https://betten.cl/categoria-producto/adaptacion-tina/adaptacion-tina-simplycut/

Areas criticas de la casa para
la seguridad del adulto mayor

Bano: epicentro del
riesgo

Donde ocurre el 80% de
las caidas, segun datos
de la OPS.

Soluciones clave:

¢ Barras de seguridad
junto al inodoro y
ducha.

e Suelos
antideslizantes
(adhesivos o
alfombras de goma).

e Duchasarasde
suelo

o Adaptador
SimplyCut: convierte
tu tina en un espacio
seguro en horas, sin
obras costosas.

e Apoyos diversos para
el uso del inodoro:
existen numerosas
soluciones disenadas
para proporcionar
mayor seguridad y
comodidad, que
facilitan el uso del
inodoro sin esfuerzo
ni riesgo de caidas.

Escaleras:
obstaculo salvable

Las escaleras
representan un factor de
riesgo de caidas
significativo para los
adultos mayores, en
especial las ubicadas en
el portal de la casa.

La recomendacion
general es evitar o
eliminar todo desnivel
que sea posible tanto en
interiores como en areas
que conectan el interior
con el exterior.
Asimismo, existen varios
recursos que pueden
ayudar a minimizar el
riesgo en escaleras,
pasillos y entradas:

e Rampas portatiles
para escalones
aislados o desniveles

e Pasamanos dobles

e |luminacion con
sensores

e Barras de seguridad
para soporte
adicional

e Ampliacion de
puertas

Dormitorio:
seguridad nocturna

Para preservar la
autonomia de nuestros
adultos mayores,
conviene ofrecerles
seguridad durante las
horas en que no nos
encontramos con ellos.
Esas condiciones se
logran con una serie de
medidas, tales como:

¢ Camas ajustables en
posicion y altura (hay
opciones para todos
los presupuestos).

e Luces automaticas
(con sensores de
movimiento que les
permitan encenderse
y apagarse solas).

e Pisos libres de
obstaculos y riesgos
como alfombras que
se enrollen o doblen
al contacto.

e Barandas anticaida
para camas: se
colocan alrededor de
la cama, para evitar
caidas y servir como
punto de apoyo.






Entrar y salir de casa con
libertad y seguridad es parte
crucial del bienestar del adulto
mayor, pues permite su
participacion social y mantiene
su autoestima y movilidad.

Por eso, ofrecerle seguridad en
el area de transicion entre su
hogar y el vecindario es una
forma de apoyar su salud.

Cunado el disefio de una casa
responde mas a estandares
arquitectonicos que a
necesidades especificas de
quienes empiezan a moverse
menos agilmente, se hace
indispensable incorporar
elementos de apoyo.

De todos, los mas utiles,
accesibles y faciles de instalar
son las rampas y las barras.

Rampas de acceso

Son superficies sobrepuestas
que cubren escalones o
desniveles. Con ellas se facilita
el desplazamiento seguro de
personas con movilidad
reducida, especialmente
adultos mayores o quienes
usan sillas de ruedas o
andaderas; y se reduce el
riesgo de caidas en un 60%.

Barras de seguridad
Estructuras —de metal o
plastico reforzado— que se
instalan en paredes, para
brindar soporte al subir o bajar
escaleras o desniveles, abrir o
cerrar la puerta de entrada,
recorrer pasillos largos o zonas
con pisos lisos, o bien usar
diversas areas del bano.



Rampa de acceso BETTEN

Una caracteristica popular y estéticamente atractiva de muchas

casa en Chile limita el acceso de quienes se trasladan en silla de
ruedas a sus hogares y reduce su participacion social: la entrada
con escalinatas.

Como solucion, BETTEN ofrece la rampa de acceso. Portatil,
plegable y elaborada en aluminio de alta resistencia, esta rampa
empodera al adulto mayor al facilitar su salida y entrada de casa,
contribuyendo con su salud emocional.

Cualquiera de sus dos versiones (de 70 0 150 cm de ancho) cuenta
con una superficie antirresbalante que reduce el riesgo de caidas.
La rampa es parte de una solucion integral de BETTEN: nuestro
equipo técnico evalua el espacio, recomienda el modelo ideal y se
encarga del montaje profesional.

Solo necesitas contactarnos para agendar una visita y mejorar la
calidad de vida de tu adulto mayor.







Datos de la OMS prueban que
resbalones y pérdidas de
equilibrio en escaleras,
balcones, bafios o terrazas sin
las adaptaciones necesarias
para el adulto mayor ocasionan
lesiones que deterioran su
calidad de vida.

Las barandas anticaidas son
uno de los principales aliados
para hacer de la casa del
abuelo un lugar seguro para él.
A diferencia de las barras de
apoyo (disefiadas para agarre
en puntos especificos), estos
sistemas de proteccion se
instalan en areas con

desniveles o cualquier riesgo
de caida, como escaleras,
balcones y terrazas; y son
generalmente proporcionados
por proveedores de materiales
y servicios de construccion,
pues forman parte de la
estructura de la casa.

Las barras de seguridad, por su
parte, son accesorios que
brindan soporte y reducen el
esfuerzo fisico necesario para
moverse, cambiar de posicion o
desplazarse en puntos criticos
como banos, escaleras, pasillos,
superficies resbaladizas y
desniveles.



Barras de serguridad
BETTEN

Seguridad, versatilidad y durabilidad

Como parte de su compromiso con el bienestar del adulto
mayor, BETTEN ofrece barras de seguridad disefadas para
integrarse a cualquier espacio y ofrecer beneficios clave para:

1.Banos:
o Reducen el riesgo de caidas al entrar o salir de la ducha o
tina.
o Ayudan a sentarse y levantarse del inodoro con mayor
comodidad y seguridad.
o Reducen riesgos de caidas en pisos mojados.

1.Escaleras:
o Ofrecen punto de apoyo al ingresar o salir de las
escaleras, en especial las de la entrada de la casa.
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El bafo, ese santuario de
higiene y relajacion, puede
convertirse en un campo
minado para adultos mayores,
personas con movilidad
reducida o quienes se
recuperan de una lesion.

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), un 50% de
las caidas en el hogar ocurren
en el bano, muchas de ellas al
intentar entrar o salir de la
ducha o, muy especialmente,
de la tina.

Por suerte, hoy dia existen
soluciones innovadoras que
combinan ingenieria y diseno
para garantizar seguridad e
independencia .

Una de las principales
preocupaciones de las familias
al buscar una solucion para la
seguridad de su adulto mayor
en el bano es el costo o las
molestias de las obras.

Sin embargo, no todo se trata
de inversiones mayores ni de
soluciones que implican obras.

Al contrario, cada pequena
inversion se devuelve en
bienestar y ahorrro tanto de
dinero como de angustias con
emergencias que se evitan.

Ya sea un alza bano, un
adaptador para tina o un bano
portatil, cada una de estas
soluciones acercan a un futuro
con mas calidad de vida.



Tres soluciones BETTEN
para el bano, asequibles
y sin obras

Apoyo para tina
Fabricado con plastico
duradero soporta uso
diario en las condiciones
de humedad tipicas del
bano. Ergondmico y
antideslizante, garantiza
seguridad, incluso con
las manos mojadas.

Sistema de fijacion clap-
in que proporciona una
sujecion firme y no
requiere herramientas.

Es adaptable a bordes
detinade 76 a158cm
de ancho y tiene una
altura de agarre ideal de
42 cm. Incluye
almohadillas de goma
para evitar danos.
Soporta hasta 136 kg..

Dimensiones: 38 x 10 X
31,7 cm; peso: 2,3 kg.

Alzabanos

BETTEN ofrece una
variedad de alza banos
de alta calidad, con
disenos ajustables,
resistentes, ergonomicos
y de facil instalacion.

Ofrecemos opciones con
barandas abatibles y de
altura regulable, y
tambien banos portatiles
multifuncion y barandas
de seguridad especiales
para el inodoro.

Caracteristicas de los
productos BETTEN
como ajustabilidad,
topes antideslizantes y
reposabrazos evidencian
una filosofia de diseno
centrada en el usuario,
que atiende
preocupaciones de
estabilidad, comodidad y
facilidad de uso.

Borde
tapa
supericr

Cubeta
extralble

Canductar para
use robre WC

. Tapa cubeta desechos

Bano portatil de
aluminio

Fabricado en aluminio
ligero y resistente, es
facil de transportary
almacenar.

Su estructura plegable
permite armarlo en
segundos, y ofrece
seguridad y estabilidad.

La altura del asiento
facilita el acceso a
personas con movilidad
reducida o adultos
mayores, sin esfuerzos
innecesarios. Su tamano
compacto no sacrifica la
comodidad.

Con una estética discreta
y funcional, se adapta a
diversos entornos.






Te ayudamos con lo que
necesites

Entendemos que la seguridad
de nuestros adultos mayores y
de personas con movilidad
reducida o en recuperacion
puede no ser simplemente un
asunto de adquirir productos o
servicios.

Es necesario comprender sus
necesidades especificas y las
caracteristicas de su hogar para
elegir las mejores opciones y
sacarles el mayor provecho.

Por eso te ofrecemos un
servicio profesional que incluye
una visita tecnica para evaluar
el domicilio y proponer
soluciones ajustadas al
presupuesto disponible.

Solo tienes que contactarnos y
agendar la visita, durante la
cual analizaremos las opciones
disponibles, discutiremos el
presupuesto y decidiremos las
condiciones de la instalacion de
las soluciones adquiridas,
ademas de detalles como las
formas de pago.



Asesorate con el experto

Ofrecemos asesorias de seguridad en el hogar en tres areas
especificas:

Entrada a casa
Instalaciéon de rampa de acceso y barras de seguridad
en la entrada.

Bafio
Instalacion de adaptador de tina SimplyCut y barras
de seguridad en ducha/tina, WC, lavamanos.

Pasillos/Escaleras
Instalacion de pasamanos en pasillos y escaleras;
fijacion de alfombras.

Casa full
Habilitacion de acceso a la casa, pasillos, escaleras'y

SF A

bafos.

Si tienes alguna duda, contactanos o visita nuestra seccion de
‘Preguntas frecuentes" sobre el servicio de asesorias.

Contactanos ya y agenda una visita técnica.

+569 4979 4867
+562 2993 5323

O,

WWW.BETTEN.CL @BETTENCHILE


tel:+56949794867
tel:+56949794867
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